
راهنمای تغذیه 
تکمیلی کودکان

ازدانشگاه علوم پزشکی شیر
واناتواحد بهبود تغذیه شبکه ب
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ساعت 24بار در 8مطابق میل شیرخوار حداقل 
.با شیر مادر تغذیه شود

خوریمرباقاشق2-3بامیتوانراکمکیغذای
تغلظ)مناسبغلظتبابادامحریرهیافرنیاز

(لیمعموماستمشابهمادرشیرازبیشترکمی
بهرامیزاناینونمودهشروعروزدربار3-2

رنیفانواعازمیتوانضمندر.دادافزایشتدریج
غلظت)مناسبغلظتبامحلیهایحریرهوها

(لیمعموماستمشابهمادرشیرازبیشترکمی
.نموداستفادهشیرخوارتغذیهدرنیز

رمنشکلیاپورهتوانمیغلات،معرفیازپس
وماهیمرغ،قرمز،)هاگوشتانواعشده

ه،شدریزریزوشدهپختهخوبکه(پرندگان
و(کدوحلواییزمینی،سیبهویج،)هاسبزی

لابی،گسیب،)نرمورسیدهکاملامتنوعهایمیوه
هپختکاملامرغتخمو(انبهوهلوطالبی،موز،
.دادشیرخواربهرا(زردهوسفیدهشامل)شده

اییغذمادهچندیادوازترکیبیتوانمیسپس
آشیاحلیمسوپ،ترکیبی،هایپورهشکلبهرا
.دادشیرخواربه

درتوانمینیزماشوعدسمانندحبوباتیاز
ازقبلحبوبات).نموداستفادهآشوسوپ
اندهخیسساعتچندمدتبهآبدرابتداپخت

کاملبطورسپسوشودریختهدورآنآبو
.(بپزد

وریزهپاستنمککمپنیروپاستوریزهماست
.شوداضافهکودکغذاییبرنامهدر

.شوددادهغذاوعده2-3روزهرکودکبه

هاسبزیپورهمانندغذاییوعدهمیان2-1
یدهرسهایمیوهپورهیا(زمینیسیبیاهویج)

آلو،زردهلو،طالبی،انبه،،گلابیموز،)شدهنرم
رخوارشیاشتهایبراساسمیتوانرا(آلوسیب،

.داداوبهروزدراصلیهایوعدهبین

اتتدریجبهمیتوانراشیرخوارغذایمیزان
هردر(سیسی250=هرلیوان)لیواننصف
.دادافزایشغذاییوعده
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.شودتغذیهمادرشیربا

.شوددادهغذاوعده3-4روزهرکودکبه

ینبشیرخواراشتهایاساسبرمیتوانروزهر
مانندغذاییوعدهمیان1-2اصلی،هایوعده
بسیارقطعاتصورتبهکرفسیاهویج

دهشنرمرسیدههایمیوهیاشدهپختهکوچک
.دادوارشیرخبه(طالبیهلو،سیب،،گلابیموز،)

اتتدریجبهمیتوانراشیرخوارغذایمیزان
.دادافزایشغذاییوعدههردرلیواننصف

سندرشدهمعرفیغذاییموادتمامبرعلاوه
کهانگشتیغذاهایمیتوانماهگی،8-6

هایکهتمانندبگیرددستبابتواندشیرخوار
وماهیغ،مرقرمز،)هاگوشتانواعکوچک

ودهشریزریزوشدهپختهخوبکه(پرندگان
فتهکویاچربیبدونگوشتکوچکهایتکه

شده،لهقاشقپشتبایاشدهپختهکاملاقلقلی
باشدههپختکارونیماگوشت،یاحبوباتباپلو
.گنجاندکودکغذاییبرنامهدررانان

جذبمانعگیاهیهایکردهدموچای
حدتاومیشوندآهنمانندمغذیمواد

کاهشیاوشوندمصرفنبایدامکان
وارشیرخغذایکردننرمبرایحتی)یابد

ادرمکهصورتیدر.(نشوداستفادهچایاز
دارداصرارشیرخواربهچایدادنبرای
چایغذابعدیاقبلساعت2حداقلباید

.شوددادهشیرخواربهکمرنگ

اضافهشیرخوارغذایبهادویهونمک
.نشود

هایتکهنبات،آبآدامس،دادناز
هویجکشمش،ذرت،آجیل،سیب،بزرگ

دلیلبهگیلاسوانگورکرفس،خام،
ودشخودداریشیرخواربهخفگیاحتمال

شدهپودرصورتبهمیتوانمغزهااز)
.(نموداستفادهغذاهاکردنمقویبرای

برخی از مواد غذایی 
نامناسب یا ممنوع برای 
التغذیه کودکان زیر یک س

خطردلیلبه)عسلوشیرگاودادناز
سالزیریککودکبه(بوتولیسم
.شودخودداری

وطبیعیمیوهآبدادنازامکانحدتا
خوداریسالیکزیرشیرخواربهتازه
پورهازماهه7-12کودکانبرایوشود
.شوداستفادههامیوه

بهمنجراستممکنمیوهآبمصرف
چاقی،وزن،اضافهبهشیرخوارابتلاء

طشرایدر.شوددندانفسادونفخاسهال،
ازناشیخونیکمیایبوستمانندخاص

قاشق6-12روزانهمیتوانآهنفقر
میوهآب(سیسی30-60)مرباخوری

.دادکودکبهطبیعی

شیر،دمانن)پاستوریزهغیرلبنیاتدادناز
.گرددخودداری(محلیپنیروماست


